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иод г а
ЛЪ п\н режимные моменты Время

Пр uём, о см о mр, uzp bt, ut t d uB udy an ьн о е о б tце н ue
восп umаmеля с 0еmьмu, ореан uзованная

сOлrо с mоя mел ь н ая l ея man ьн осmь н а .у ч ас mке

7.00 _ 8.20

2 Поdzо mов ка к у mрен не й е u,,м н асmuке.
Уmренняя zuлrнасmuка (на учасmке) 8.20 _ 8.30

3 Поdzоmовка к завmраку.
3авmрак.

8.30 - 8.45

8,45 - 9,004 Иzрьt, поdzоmовка к проzулке, к образоваmельной
lеяmа|ьносrпu u Bbtxod на проzулку

9.00 - l0.005. Орz а н uз о ван ная о бр аз о BameJl ьн ая
dеяmап ьн осmь (н а учасmке)

6. II завmрак (на учасmке)
7. Иzрьt, ttаблюdеttuя, возOуulные вапны, солIrечные

п р о це dyp bt (б о coxolKl е н ue), о б р аз о в а mел ь н ая
lеяmац ьносmь (на учасmке)

l0.10 _ 12.15

8 Возвраtценuе с про2улкu, uzpbt, BodHbte процеdурьt.
(Мыmье Hoz)

l2.I5-I2.25

9 Поdzоmовко к обеDу, ОбеD.
(Полоскан ue полосmu рmа)

12.25 - l2.55

10. 3 aKul uваю uluе меропр uяmuя, релакс uру ю ulая
zll|ruacmuкa переd сном. Поdzоtповка ко сну.

!невной сон.

l2.55 _ 15.10

11. П ойём d еmе й, про бускl аю ulая 2 uл, н а с m u ка
поаlе сна, возdушньtе u воdные процеdурьt

(о б u,t upHo е о б m uр ан uе, xocKdeH uе по
р е фле кmор н blм, соля н btv u м о кр ым l о р octc Kall,t).

I5.10_ 15.30

12, ПоOzоmовка к полOttuку.
Полdнuк

I 5.30 _ l5.50

13. Иерьt, поdеоmовка к проzулке, Bbtxol на проzулку. 1 5.50 _ I6.00
14. Проzулка. Иерьt, docyzu, орzанuзацuя

образоваmапьно й u позttаваmельной,
dея mапьносmu (на учасmке)

I6.00 _ 17.20

15. Поdzоmовка к уr!сuну. Ускuн. I7,20 _ 17.40
16.

Иtпоz lня, ухо0 0омой.
I 7,40 _ l9.00

1.

I0.00 _ l0.1 0

OpzaH uз а цuя с&|rосmояmеllьньLy uzр dеmе й.


