
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Мой папа - журналист  

Журналисту всё известно обо всём на свете: 

Вот нашли следы воды на другой планете, 

Вот проснулся вновь вулкан, вот упал подъёмный 
кран... 

Журналист проверит факты, побывав на месте сам, 

А потом обо всём расскажет нам. 

Не книга, не газета,  

Страницами шуршал,  

Читателям секреты рассказывал… 
(журнал) 

Журналисты – особый народ, 

Всё время стремятся пробиться 
вперед, 

Чтобы первыми узнать 

И в журнале написать. 

Мой папа - Алексей Валерьевич Черенков, ему 32 года. Он более 15 
лет работает журналистом, а последние два года - корреспондентом 
информационного агентства ТАСС в Югре.  
 

Папа много звонит по телефону и берет комментарии у различных 
людей о том, что происходит в Югре, а потом быстро печатает 
новости, чтобы жители округа все узнавали самые первые. Иногда 
папа ходит на мероприятия, чтобы написать о них новости, а после 
этого приносит домой бейджик с ленточкой. 
 
В своей работе папа пользуется диктофоном, компьютером, ручкой,                                                                                 
блокнотом, фотоаппаратом и телефоном. 

Быть в гуще жизненных событий, 

Не пропустить больших открытий 

И мастерски владеть пером, 

А также русским языком, 

Быть только честным и 
правдивым, 

В своих оценках справедливым, 

Универсал-специалистом — 

Тогда зовись ты журналистом! 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Мой папа, Пермяков Алексей Александрович - 
системный администратор 

Починит принтер и компьютер, 
Настроит лихо Интернет, 

Любой расскажет миру лузер: 
Без сисадмина жизни нет! 

Он в офисе — что полководец: 
Собой любой прикроет грех! 
Стратег, боец и миротворец, 
Он круг спасения для всех! 

Системный администратор 
обеспечивает рабочее состояния 
компьютерного оборудования 
организации. 

Его задача  — сделать так, чтобы «все 
работало»: компьютеры, принтеры, 
факсы, локальная сеть, электронная 
почта и программное обеспечение. Он же 
обеспечивает информационную 
безопасность — то есть, защиту данных 
компании. 



 
 

 
 

    
 
 
 
 
 

 

Моя мама, Пермякова Анна Александровна – 
учитель народного танца 

У всех народов танцы есть, 
В мире танцев нам не счесть!  

Танго, ча-ча-ча, гопак,  
И лезгинка, и трепак.  

В танце кружатся народы  
Дружно водят хороводы,  

Мы не можем больше ждать,  
Тоже будем танцевать. 

Учитель танцев, хореограф сочиняет 
танцевальные номера, обучает детей и 
взрослых разным видам танца, готовит 
артистов для работы в ансамблях, 
театрах.  
Во время занятий он трудится над 
отработкой техники исполнения танца 
коллективом и над  
эмоциями артистов. 
 



   
 
 

 

Мой папа, Ядыкин Александр Геннадьевич, уже 7 лет работает  
спортивным врачом. Начинал с командой следж хоккейным клубом 
Югра, а сейчас он врач сборной округа по плаванью на открытой и 
закрытой воде. 

Профессия врач очень важна для всего общества. 
Папа лечит спортсменов-пловцов, смотрит за их общим состоянием, 
измеряет давление, меряет пульс,  оказывает им медицинскую 
помощь, выписывает им рецепт на лекарства, проводит диагностику 
и следит за медицинскими показателями. А так же выполняет много 
другой ответственной и интересной работы. 

Для работы папе необходимы его знания, опыт и медицинская 
сумка. В сумке у него: бинты, заморозка,  фонендоскоп, лекарства, 
таблетки, и многое другое чтоб оказать первую медицинскую 
помощь. 
 

 

 Лечить спортсменов — просто ад, 
Им то нельзя, и это, 

Вот дашь таблетку невпопад — 
Медаль уйдет за это. 

Скажу я так: спортивный врач, 
Решает спорта судьбы! 

Пусть допинг не найдут, хоть 
плачь, 

Придирчивые судьи, 
Пусть подопечные без травм, 

До финиша доходят, 
Пусть слава к нашим докторам 

С победами приходит! 
 

Загадка: 
Кто в дни болезней всех полезней 

И лечит нас от всех Болезней?  (врач) 
 

Пословицы: 
«В здоровом теле здоровый дух». 

«Кто спортом занимается, тот силы 
набирается». 

«Отдай спорту время, а взамен получи 
здоровье». 

«В доме, где свежий воздух и солнечный 
свет, врач не надобен». 

«Здоровому, врач не надобен». 
 

https://poslovicy.ru/pro-dom/
https://poslovicy.ru/pro-vozduh/
https://poslovicy.ru/pro-svet/


     
 
 

 

 
 

 

Моя мама, Иванова Анастасия Васильевна работает в 
«Ханты-Мансийском реабилитационном центре для детей с 
ограниченными возможностями». Мама всегда работала с 
бухгалтерией. Проверяла разные организации, как ревизор.  
 

Сейчас мама уже 3 года, работает в новой и интересной 
должности: «Специалист по закупкам», эта должность 
совмещает интересные профессии: экономист, юрист и 
бухгалтер.  
 

Мама проводит «Электронные аукционы» на закупки разных 
товаров: продукты,  автомобили, средства реабилитации для 
детей с ограниченными возможностями здоровья. Мама 
экономит и расходует бюджет нашего округа — Югры.  
 

В её работе много интересного. Она умеет работать на 
компьютере, в разных программах и системах. Составляет 
важные документы и расчеты, общается с многими людьми 
по всей стране. Знает всё о качестве товаров и услуг, которые 
оказываются детям с ограниченными возможностями.  
 

Мне нравится работа моей мамы, особенно тем, что она 
приносит пользу деткам с ограниченными возможностями 
здоровья. 
 



    

 

 

Моя мама, Бесчастных Алёна Александровна 
работает медицинским лабораторным техником.  
 
Профессия лаборанта предполагает наличие знаний 
из области химии, знания лабораторного 
оборудования, умения пользоваться компьютером и 
точности. 
 
Мама исследует  анализы пациентов. Благодаря ее 
результатам врач может поставить диагноз пациенту.  
 
У нее на работе очень много разных анализаторов, 
микроскопов, колбочек, пробирок…..  
 

Чтоб распознать название 
болезни, 

Недугу чтоб поставить шах и 
мат, 

Профессии, наверно, нет 
полезней, 

Чем медицинский штатный 
лаборант. 

 



   

 

 

ДОРОЖНЫЙ РАБОЧИЙ 
Мой папа, Пастырев Тимофей Константинович работает 
дорожным рабочим. Он строит новую и обслуживает 
имеющуюся дорогу. Чинит выбоины, укладывает 
дорожные покрытия, ведет установку дорожных знаков, 
столбов обозначений и ограждений, косит траву на 
обочине дорог, вырубает растущие у дорог кустарники, 
проводит установку бордюрных камней во время 
реконструкционных работ, выполняет вспомогательную 
работу при строительстве насыпи и основания и при 
укладке асфальта. 
Папа должен уметь применять электрические и ручные 
инструменты, пользоваться рабочими чертежами и 
технической документацией, управлять транспортными 
средствами. 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ПОЧТАЛЬОН 
Моя мама, Пастырева Наталья Владимировна 
работает почтальоном. Почтальон – это человек, 
который разносит почту. Профессия эта очень 
нужная! Ведь без почтальона мы бы не читали 
газет и журналов, не получали бы от родных и 
близких писем, поздравительных открыток и 
телеграмм. Не получали бы от бабушек и дедушек 
посылок с вкусными конфетами и ароматными 
яблоками. Словом, без почтальона наша жизнь 
была бы неинтересной. 

Он принес нам 
телеграмму: 
Приезжаю,  

Ждите,  
Мама. 

Деду пенсию принес, 
Хоть совсем не Дед Мороз 

На ногах с рассвета он 
Кто же это? 
(Почтальон) 

Разверни скорей 
листок - 

Там увидишь много 
строк. 

В строчках - вести 
всего света. 

Что за лист такой? 
(Газета). 

 


