
                              
Народные игры и   
забавы с детьми зимой 
на свежем воздухе

                         

Большинство зимних забав, игр и развлечений пришли к нам от наших 
предков. Морозная погода не позволяет долго стоять на одном месте, 
поэтому много игр состоит из непрерывного движения. 

Подвижные зимние игры на ловкость и сноровку

 Салки

Дети, которые уверенно стоят на коньках, с увлечением играют в салки на 
катке. Вначале выбирают водящего, который догоняет разъезжающихся по 
всему катку игроков. Тот, кого догнали первым, становится новым водящим.

 Ищем клад

Играть в игру хорошо на площадке, по краям которой имеются большие 
сугробы. Собираются 2 команды игроков и двое ведущих. Игроков просят 
отвернуться, а ведущие наблюдают за тем, как кто-нибудь из не 
участвующих в игре детей или взрослых, прячет в двух сугробах клад. 
После того как предметы, обозначающие клад, надежно зарыты в снег, 
дается команда приступить к поиску.

Ведущий группы может давать игрокам подсказку, только указывая 
направление поиска – левее, правее или выше. Побеждает команда,  
первая откопавшая клад.

 Царь горы

Для игры нужно соорудить горку высотой до 2 м (в зависимости от возраста 
играющих) или использовать большой сугроб. Играть будет интересней, 
если горка будет покрыта ледяной коркой. Один из игроков забирается на 
вершину горы, а остальные участники пытаются столкнуть «царя» с его 
трона. Игрок, которому это удалось, становится новым царем, занимая 
место на горке.

Взрослые могут засекать время, кто из детей продержится на вершине 
дольше других.



                                                                         З
имние забавы для самых маленьких

 Делаем ангела

Маленькие детки безумно любят валяться в снегу. Покажите крохе, как 
можно сделать на снежном покрове ангела или птичку. Для этого малыш 
должен лечь на спинку в чистый, не натоптанный снег, развести в сторону 
ручки и ножки. Постепенно передвигая руки вверх к голове и вниз к 
туловищу, оставлять на снегу отпечатки. То же самое нужно проделать 
ножками, только не разводить их слишком широко. После этого нужно 
помочь малышу встать, оставив как можно меньше следов рядом с 
отпечатком. Полученный на снегу контур будет очень похож на маленького 
ангела.

 Играем в следопыта

Отправляясь на прогулку с малышом в лес или парк, предложите ему 
увлекательную и познавательную игру. На чистом, не тронутом снегу 
остаются следы больших и маленьких птиц, белок или собак. Пусть малыш 
попробует угадать, чьи следы вы обнаружили. Предложите крохе полазить 
по чистому снежку и оставить на нем узор из своих следов. Это будет его 
посланием обитателям леса или парка.

 Протаптываем дорожки

Покажите малышу, как можно прокладывать дорожки в снегу, если ставить 
ноги в разных положениях – елочкой, поперек движения или сделать 
тропинку, похожую на лыжню. Пусть малыш попробует пройти строго по 
вашим следам. Для его маленьких ножек это будет довольно сложное 
задание.

Зимняя пора – прекрасное время для катания на лыжах, санках или 
коньках. А сколько удовольствия получит малыш, барахтаясь в только что 
выпавшем белоснежном снегу, прокладывая лабиринт, выкапывая укрытие 
в сугробе или скатываясь вместе с мамой или папой с огромной горки в 
парке. Кроме описанных выше игр, можно придумать еще много интересных
развлечений.  http://baragozik.ru     
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