
      Как рассказать   детям о 
космосе? 

  Что можно рассказать 
детям о космосе?
         

      Развивать познавательный интерес ребенка нужно как можно раньше в 
дошкольном детстве, потому, что, чем больше знает маленький человек, тем легче ему
будет в жизни, тем быстрее он найдет место в нашем интересном и прекрасном мире.

       Астрономия многим взрослым представляется очень сложной и несколько 
туманной наукой. Многие даже не представляют, как можно обо всём этом понятно и
доступно рассказать ребёнку. «Ты ещё мал для этого, не поймешь», - частый ответ. 
Любознательный малыш уже в возрасте 3-х лет (а то и раньше) может 
огорошить родителей вопросом о том, зачем на небе Луна и звёзды, и почему вечером 
солнышко уходит? 

      Лучше всего начать рассказ с того, что жизнь на Земле зависит от Солнца. 
Поскольку размеры Вселенной никто 
представить не может, объясните 
некоторые космические явления на 
обычных вещах. 

     Для начала возьмите фонарик и при 
выключенном свете включите его. 
Затем покажите ребенку на 
близком расстоянии. Потом отойдите 
дальше. Обратите внимание ребенка, 
что фонарик стал меньше в размере, а 
свет от него тусклым. Так ребенку 

будет легче понять, что звезды только кажутся маленькими. Ведь они очень далеко от 
Земли.

     Если ребенок будет интересоваться, насколько Земля меньше в размере, чем Солнце, 
можно показать ему на примере горошины и арбуза. Так ему будет легче понять, что 
Земля по отношению к Солнцу имеет размер горошины.



     Ребенок может заинтересоваться, почему Луна может быть круглой и в форме 
полумесяца. Для проведения опыта можно использовать мяч и настольную лампу. Вы 
вместе можете создать Луну, и ребенок все поймет.

     Предложите ребенку стать главным Звездочетом, которому будет поручено 
сосчитать все звезды. В темной комнате направьте свет от фонарика на свободную 
стену, включайте и выключайте его. Луч можно направлять в разные стороны, сияние 
звезды может длиться долго, или она погаснет быстро. Эта игра разовьет у него 
внимание, а также способность к быстрому переключению внимания, совершенствует 
навыки счета.

     Когда ребенок интересуется космосом лучше объяснять ему на простых примерах, не
увлекаясь космической терминологией, он все поймет, если вы будете разговаривать на 
понятном ему языке. Для того, чтобы ответить на   
многочисленные «почему?» и «отчего?», мы рекомендуем вам прочесть вместе с 
ребенком детские книги о космосе.

       Сейчас, в информационный век, несложно найти любую интересующую Вас 
информацию. В данном случае: книги, стихи и рассказы о космосе, написанные 
понятным для детей языком. Для этого лишь стоит заглянуть на 
соответствующие родительские сайты.

     Строение Солнечной системы, карта звёздного неба, первый полёт в космос, виды 
галактик и строение Вселенной - множество интересной информации встретите там 
Вы и Ваш ребёнок. 

               Родителям рекомендуем :
1. Просматривать и обсуждать информацию из фильмов и телевизионных программ: 
о космонавтах, луноходах, космических путешествиях, звёздных войнах;

2. Привлекать детей к творческой художественной деятельности на темы 
(«летательные аппараты», «звёзды и планеты», «космическое пространство» и др.) с 
использованием разнообразного неоформленного материала;

3. Понаблюдать за разными фазами луны (новолуние, узкий серп (месяц, половина луны,
полнолуние);

4. Придумывать вместе с ребенком истории на космическую тематику («Моя звездная 
история»; Мы летим в космос…» и т. д.)

                         Рассказываем о планетах и звездах 



Мы живем на планете Земля.                                                  
Это огромный шар,   на котором есть горы, реки, пустыни, леса и 
много разнообразных жителей. Это единственная планета, на 
которой есть вода и суша. Так вот Земля и все, что ее окружает,

называется Космосом, либо Вселенной.                                                                                    
Космос огромен. Даже если полететь на ракете, невозможно добраться до его края. В 
космосе, кроме нашей планеты есть другие, а также – звезды.                                             
Посмотрите вечером на небо. Видите сколько на нем звездочек? Они нам кажутся 
маленькими, а на самом деле это огромные раскаленные шары. Солнце – тоже 
относится к звездам. Просто оно располагается ближе всего к Земле, поэтому, 
кажется больше. Мы ощущаем его тепло и видим свет. Есть звезды намного больше 
солнца, но они расположены дальше от Земли и кажутся маленькими огоньками на 
ночном небе.

                          Кто такой космонавт?
Рассказывая детям о космосе, подробнее остановитесь на том, кто такой космонавт.

Как уже говорилось выше, первым человеком, 
который был отправлен в космос и облетел 
вокруг Земли, является Юрий Гагарин.                  
Он – космонавт. 

Это сложная профессия. Во время старта 
ракеты и ее приземления тело космонавта 

испытывает большие перегрузки. Также не просто человеку находится на борту 
ракеты и в состоянии невесомости, когда ракета (космический корабль) вращается 
вокруг земли. В этом состоянии все плавает: и предметы, которые находятся на 
борту, и люди. Кроме того, космонавт должен знать все приборы, ведь они 
устанавливаются для управления кораблем и научных исследований То есть, 
космонавт — это человек, которыйиспытывает космическую технику и работает на 
ней в космосе. 
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