
Рекомендации по взаимодействию с аутичным ребенком 
Конечно, несмотря на особенности общения, аутичный 

ребенок хоть иногда должен быть в коллективе. И 

вначале нужно разрешать родителям присутствовать 

на занятиях, поскольку знакомые лица снизят высокую 

тревожность и боязнь нового. Когда ребенок 

привыкнет к новым лицам, родители постепенно 

станут не нужны на занятиях. 

Нужно понять, что ребенку очень сложно жить в 

нашем мире, потому нужно научиться за ним 

наблюдать, интерпретируя вслух каждое его слово и 

каждый жест. Это поможет расширить внутренний мир 

маленького человека и подтолкнет его к 

необходимости выражать свои чувства и эмоции 

словами. Научитесь улавливать изменения в поведении 

ребенка, не давайте ему выйти в деструктивную 

деятельность. Важно постараться определить, что 

именно вызывает у аутиста истерики, нервные срывы 

или приступы агрессии.  

Необходимо предоставлять ребенку возможность 

раскрыться. Для этого использовать его специфические интересы и расширять их. 

Предоставить ему щадящие условия, компенсирующие его сенсорную чувствительность. 

Взаимодействуйте с ребенком, только когда он готов к этому. 

Принимайте его таким, какой он есть. Обращайтесь к ребенку по имени. 

С аутистом надо говорить четко, последовательно и делать паузы, позволяющие ему понять, что 

именно было сказано. Лучше обращаться напрямую и простыми словами, без метафор: 

«Пожалуйста, положи свою книгу на стол. Пора идти обедать». 

Придерживайтесь определенного режима дня. 

Соблюдайте ежедневные ритуалы. 

Четко организовывайте пространство. Используйте подписанные системы хранения, подпишите 

предметы, которыми пользуется ребенок. 

Не трогайте ребенка. Вступайте в тактильный контакт с ребенком, только когда он сам просит об 

этом. 

Не повышайте голос и не издавайте громких звуков. 

Не выпускайте ребенка из поля своего зрения. Ребенок должен понимать, что всегда может 

подойти к вам. 

Найдите общий способ сказать «нет», «да» и «дай». 

Совместно с ребенком создайте укромное место, где ребенок может посидеть один и никто не 

будет ему мешать. 

Важно не переусердствовать: даже обычный ребенок имеет право на время, проведенное в 

одиночестве. Не перегружайте ребенка своим вмешательством, давайте ему отдохнуть. 

Все общение и обучение можно вести через игрушку, значимую для ребенка. 

Многие аутичные дети видят смысл деятельности, когда она тщательно распланирована. Так что 

наберитесь терпения и рассказывайте, какой будет распорядок дня, куда нужно сходить, что 

сделать, какую последовательность действий совершить, чем закончить. Доносить информацию 

можно через схемы, наглядные картинки. Для работы с такими детьми можно придумывать 

«пооперационные карты», в которых схематически изображать алгоритм действий (например, 

инструкция сборки «Киндер-сюрприза» или «Лего»). Каждому занятию нужно придавать целевой 

характер, тем самым, добиваясь осмысленности. 
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